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Vgem, kteS2 pSi psan?2 t®to knihy pS
cennymi poznamkami a otazkami.
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ALt engSi se mohou ztotognit s autorem. Je jim
Ajedn2m z n§8§s.fi Proto jsou |ten8Si ochotni wuvh
z p o v NDini Glas,Amsterdam Patients / @eumers Platform.

APSesvihnd|livhD napsanl pS2bnh, kterT pomTge | te
j e i povzbud?2, aby vyhledal. pomoc. Uk§zat |
strach a depr eiSaskia{edBroeddr joudrialist amd Svptexr.d . fi
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AVibornl zpTsob, jak se dostat k c2lov® skupin
obr8zkov® formhD, kter8 je pro tento % el vel mi
ener gi e k¥elmidomon P uknj ht a ki@lles YissetcognitivE behaivioural

therapist and professor of clinical psychology.

AbPgasn®, nel|l ekan®, p T s o bAlywa,GeleukeaHead Dépressiom® , povz
Centre(Mental Health Fund).
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verze.
t STt FRFIGISESET 1GSNB a8 YOKRSLINBE&SE g Did2GA & R 2

vitani. Kontaktujte nas, prosim.
caroklimonard@hetnet.nl
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2aSy 28 1T Fr6Ft LEntRIFIGET gelLlA26Aat 2aSYy aix (NBaoe
TytT 2NYySyl 2112 6SNyé LISad bl GSORAANRENIT ONOK
dokonce schovavat.
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ZalLalo to jednou r8no zvracen?
Musel jsem do pr8ce, ale co to
TrpkT protest mich vnitidno






Na chodbR u sv® kancel §3e jsem | ap:
Podlaha se hybala.



Nebyl jsem
vym8Lknout
slova.
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Sv2ral se mi hpashdk.ndDokfiogRMmMRose Rl kynger v
(nadmRrnTm di chn2km)p say choslealaipeutovi a p:
pracovnikoviJ en He ten probl ®&m vRzel hl oubRj



Nakonec jsem navGtasdympbapsyg&khoma$ilas BpPhoGe
braGnou, z n2H se kaHdT7 tiTden vyno3dilo zas



