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Vġem, kteŚ² pŚi psan² t®to knihy pŚispŊli svĨmi  

cennými poznámkami a otázkami. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
Kukaļka,Cuculus canorus 

  



OHLASY   
 

 

ĂĻten§Śi se mohou ztotoģnit s autorem. Je jim zŚejm®, ģe v², o ļem mluv², ģe uģ s§m bojoval. Je 

Ăjedn²m z n§s.ñ Proto jsou ļten§Śi ochotni uvŊŚit, ģe se mohou uzdravit. Je to kr§snŊ vyv§ģen§ 

zpovŊŅ.ñ ï Dini Glas, Amsterdam Patients / Consumers Platform.   

 

ĂPŚesvŊdļivŊ napsanĨ pŚ²bŊh, kterĨ pomŢģe ļten§ŚŢm trp²c²m depres² rozpoznat tento stav a snad 

je i povzbud², aby vyhledali pomoc. Uk§zat lidem v tak jasnŊ zŚejm®m kontextu, jak pŚekonat 

strach a depresi, je skvŊlĨ n§pad.ñ ï Saskia den Broeder, journalist and writer.    

 

ĂVĨbornĨ zpŢsob, jak se dostat k c²lov® skupinŊ ļten§ŚŢ. Nejen d²ky obsahu, ale tak® d²ky 

obr§zkov® formŊ, kter§ je pro tento ¼ļel velmi vhodn§. ĻlovŊk suģovanĨ depres² nem§ totiģ dost 

energie ke ļten² knih. Velmi doporuļuji, tak® studentŢm.ñ ï Ellen Visser, cognitive behavioural 

therapist and professor of clinical psychology. 

 

ĂĐģasn®, neļekan®, pŢsobiv®, realistick®, povzbuzuj²c².ñ ï Aly van Geleuken, Head Depression 

Centre (Mental Health Fund). 

 
  



 

¢ŀǘƻ ƪƴƝȌƪŀ ƧŜ ǾƻƭƴŠ ŘƻǎǘǳǇƴł ƴŀ www.depressiefik.nlΣ ƪŘŜ ǘŀƪŞ ƴŀƧŘŜǘŜ ƴŠƪǘŜǊŞ ŘŀƭǑƝ ƧŀȊȅƪƻǾŞ 

verze.  

tǌŜƪƭŀŘŀǘŜƭŞΣ ƪǘŜǊŞ ǘŞƳŀ ŘŜǇǊŜǎƝ ƻǎƭƻǾǳƧŜ ŀ ƪǘŜǌƝ ōȅ ŎƘǘŠƭƛ ǘŜȄǘ ǇǌŜƭƻȌƛǘ Řƻ ǎǾŞ ƳŀǘŜǌǑǘƛƴȅΣ Ƨǎƻǳ 

vítáni. Kontaktujte nás, prosím.   

       carol-limonard@hetnet.nl 
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PŷEDMLUVA 

Depresi! Já? ǾȊƴƛƪƭƻ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŠ ƳȇŎƘ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƴƝŎƘ ǇǌŜŘƴłǑŜƪ ƴŀ ǘŞƳŀ ǎǘǊŀŎƘ ŀ ŘŜǇǊŜǎŜΦ YŘȅȌ 

ƧǎŜƳ ƧŜ Ȋŀőŀƭ ǇƻǌłŘŀǘΣ ǾȅǇǻƧőƛƭ ƧǎŜƳ ǎƛ ƪǊŜǎōȅ Ȋ ƪƴƛƘȅ aŀǘǘƘŜǿŀ WƻƘƴǎǘƻƴŀΣ Ǿ ƴƛŎƘȌ ƧŜ ŘŜǇǊŜǎŜ 

ȊƴłȊƻǊƴŠƴŀ Ƨŀƪƻ őŜǊƴȇ ǇŜǎΦ bŀ ǘŠŎƘǘƻ ƻōǊłȊŎƝŎƘ ƧŜ ǾƛŘŠǘΣ Ƨŀƪ ǎŜ ŘŜǇǊŜǎŜ ŘƻƪłȌŜ ǇǌŜǎǘǊƻƧƛǘ őƛ 

dokonce schovávat. 

 

tƻǎǘǳǇŜƳ őŀǎǳ ƧǎŜƳ Ȋŀőŀƭ ǇƻǳȌƝǾŀǘ ǎǾŞ ǾƭŀǎǘƴƝ ƻōǊłȊƪȅ ŀ ƳƻƧŜ ǾȅǇǊłǾŠƴƝ ōȅƭƻ őƝƳ Řłƭ ƻǎƻōƴŠƧǑƝΦ 

¢ŜƘŘȅ ƧǎŜƳ Řƻǎǘŀƭ ƴłǇŀŘΣ ȌŜ ǎłƳ ƴŀǇƝǑǳ ƪƴƛƘǳΦ ¢ǳǘƻ ƪƴƛƘǳΦ /ƘǘŠƭ ƧǎŜƳ ǎŜ Řƻǎǘŀǘ ƪ ǾƝŎŜ ƭƛŘŜƳΣ 

ƪǘŜǌƝ ƳŀƧƝ ǎƪƭƻƴȅ ƪ ŘŜǇǊŜǎƛΦ aƭŀŘƝ ƭƛŘŞ ōƻƘǳȌŜƭ ƴŜƧǎƻǳ ǾȇƧƛƳƪƻǳΦ !ƭŜ ŘƻǳŦłƳΣ ȌŜ ǳȌ ƧƛƳ ǊƻȊǇƻȊƴłƴƝ 

ǎȅƳǇǘƻƳǻ ƴŜȊŀōŜǊŜ Ǉǻƭ ȌƛǾƻǘŀΣ ǘŀƪ Ƨŀƪƻ ƳƴŠΦ ¢ƻƘƻΣ Ŏƻ ǎŜ Řł ǳŘŠƭŀǘΣ ƧŜ ǇǌŜŎŜ ƧŜƴ ƘƻŘƴŠΦ     

   

błǎƭŜŘǳƧƝŎƝ ƻōǊłȊƪƻǾȇ ǇǌƝōŠƘ ǎŜ ȊŀƳŠǌǳƧŜ ƘƭŀǾƴŠ ƴŀ ǎǘǊŀŎƘΣ ǇǊǻǾƻŘƴƝ Ȋƭƻ ƳƴƻƘȇŎƘ ŘŜǇǊŜǎƝΦ 

aȅǎƭƝƳΣ ȌŜ ǎǘǊŀŎƘ Ƴł ƴŀǾǊŎƘΣ ƧŀƪƳƛƭŜ ǎǾŞ ŘŜǇǊŜǎƛǾƴƝ ǇƻŎƛǘȅ ǇƻǘƭŀőǳƧŜǘŜΣ ŎƻȌ ƧǎŜƳ ǎłƳ ŘŠƭŀƭ ŎŜƭŞ 

ǊƻƪȅΦ ± ƪƴƛȊŜ ǾȅǎǘǳǇǳƧŜ ƛ ƳƻƧŜ ȌŜƴŀ ŀ ƳƻƧŜ ŘƝǘŠΦ bŀƪƻƴŜŎ ǾłƳ ǳƪłȌǳΣ Ƨŀƪ ƧǎƳŜ ƴŀ ǘƻƳ ǘŜřΣ ǇŠǘ ƭŜǘ 

Ǉƻ ǇǊǾƴƝ ŘƛŀƎƴƽȊŜΦ 2ƭƻǾŠƪ ƳǻȌŜ ōȇǘ ƴłŎƘȅƭƴȇ ƪ ŘŜǇǊŜǎƝƳ Ǉƻ ŎŜƭȇ ȌƛǾƻǘΣ ŀƭŜ ƳǻȌŜ ǎŜ ǘƻ ƴŀǳőƛǘ 

ǾŜƭƳƛ ŘƻōǌŜ ȊǾƭłŘŀǘΦ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ZaĽalo to jednou r§no zvracen²m nad umyvadlem. 

Musel jsem do pr§ce, ale co to mŘlo znamenat? 

Trpkĩ protest mĩch vnitƎnost². 

 

 

 

 

 

 



   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Na chodbŘ u sv® kancel§Ǝe jsem lapal po dechu. 

Podlaha se hýbala. 

  



 
 

Nebyl jsem schopen se soustƎedit, 

vym§Ľknout z hlavy  

slova. 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Dva bl²zc² kolegov® si potaj² nŘco Ģeptali. 

Zauzlovala se mi stƎeva. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sv²ral se mi hrudn²k. Doktor mŘ poslal na plicn² oddŘlen². TrpŘl jsem hyperventilac² 

(nadmŘrnĩm dĩch§n²m) a poslali mŘ k psychoterapeutovi a pak k soci§ln²mu 

pracovníkovi. JenĤe ten probl®m vŘzel hloubŘji. Byl duĢevn²? 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
Nakonec jsem navĢt²vil psychologa. Byl to sympatickĩ muĤ s obnoĢenou koĤenou 

braĢnou, z n²Ĥ se kaĤdĩ tĩden vynoƎilo zase nŘco slibn®ho. Diagn·za nebyla snadn§. 

 


