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Fur all diejenigen die mit ihren Fragen und Anmerkungen Uber
Angst undDepressionen zu diesem Buch beigetragen haben.

Kuckuck,Cuculus canorus



REAXTIONZN

ADer Leser kann sich mit dem Schriftstell el
er spricht, dass er einen Kampf gefihrt hat. Er ist @ineran Darum werden sie auch
nachvollziehen kdnnen, dass Heilung erreicht werden kann. Eine gut ausbalancierte

Ge s ¢ hii ®ihitGlas,Ainsterdam Patienten / Verbraucher Plattform

AEine integer geschriebene Geschiuwhte, die
anregen kann, rechtzeitig Hilfe zu holen. Geschickt gemacht, das Uberwinden von Angst

und Depressionen so kurz gefasst und klar zu umschreiben. Mit gut ausgewahlten

Bi | d&Saskia den Broededpurnalistin und Schriftstellerin

AEinehervorragend&Veise diese Zielgruppe zu erreichen. Nicht nur wegen des Inhaltes

sondern auch wegen der bildlichen Gestaltung. Jemand der depressiv ist hat ndmlich keine
Lust ein normales Buch zu | eseniEll&ehr empf
Visser,kognitiveVerhaltenstherapeutin und Dozentin klinische Psychologie

AGroCartig, cberraschend, ei.nidAtyvamgend, real
Geleuken/ eiterin des Depressionszentrsi(fffronds Psychisché&esundheiy



Der Text kann man sich gratis herunterladen unterw.depressief.nlDa sieht man auch welche
Ubersetzungen schon fertig sind.

Ubersetzer die sich verbunden fiihlen mit dem Thema Depressionen, und den Text tibersetzen
mochten, bitten wir Kontakt auf zu nehmen.

carol-limonard@hetnet.nl
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VORAS

Depressi! Ich?ist entstanden aus den Vortragen die ich Uber Angst und Depressionen halte.
Dazu benutze ich Zeichnungen aus einem Buch van Matthew Johnstone, worin er eine
Depression als einen schwarzen Hund siBie. Bidern zegenwie eine Depression sich
verstecken und tarnen kann.

Als ich meinen Vortrag personlicher machte und dazu meine eigenen Bildern fand, entstand die
Idee zu diesem Buch. Um auf diese Weise mehr Menschen zu erreichen die anfallig fur
Depressionen sindlugendliche rechne ich auch dazu. Wenn sie depressiv werden hoffe ich, dass
sie nicht wie ich ein halbes Leben brauchen diese Krankheit an zu erkennen.

In der folgenden Bildergeschichte liegt der Schwerpunkt auf dem Aspekt Angst, der
Begleiterscheinung uhZusatzqual bei vielen Depressionen. Ich denke, dass die Angst die
Ubermacht bekommt wenn depressive Gefiihlen unterdriickt werden, was ich all die Jahre
gemacht habe. Meine Frau und mein Sohn kommen im Buch auch vor. Zuletzt zeige ich ein Bild,
funf Jahrenach der ersten Diagnose, wie es uns geht. Man kann sein Leben lang anfallig fur
Depressionen bleiben, aber man kann lernen wie man damit leben kann.



Es fing an mit Erbrechen am friihen Morgen, Uber dem Waschbecken.
Ich musste zur Arbeit, aber was war das denn?
Ein innerer Protest aus meinen Eingeweiden.






Im Flur meines Blrogebaudes schnappte ich nach
Luft. Der FuBboden bewegte sich.



Konzentrieren gelang mir nicht mehr, als ob
ich die Worter aus meinem Kopf
pressen musste.




Zwei direkte Kollegen waren andauernd am tuscheln.
Meine Gedarme verk noteten sich.



Nieuwland

Ich fuhlte mich immer mehr beklemmt . Der Hausarzt liel3 meine Lungen
kontrollieren. Ich hyperventilierte und man schickte mich zu einem
Physiotherapeuten. Ich landete bei einem Sozialarbeiter. Aber
das Problem sal3 tiefer. War es psychisch?



Letztendlich ging ich zu einem Psychologen. Ein sympathischer Mann mit einer
alten abgenutzten ledernen Tasche aus der jede Woche neue Versprechen raus
sprangen. Eine Diagnose war nicht einfach.



